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ПРОГРАМА  
ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА  

ЗА ДЕЦАТА В ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Период на провеждане, образователно направление, образователно ядро, тематично 

направление, тема, очаквани резултати и нови понятия 

 
IV група 

Период на 

провеждане 

Образовател

но 

направление 

Образователн

о ядро 

Области на 

компетент 

ност 

Тематично 

направление 

Тема Очаквани резултати и нови понятия 

М. 

Септември 

Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Пътна среда Правила за 

движение на 

пешеходец 

 „Аз се движа 

безопасно“ 

 

Разбира и демонстрира необходимото различно 

поведение и спазването на правила, когато е на 

улицата. 

М. 

Септември 

Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Правила и 

култура на 

поведение 

на пътя 

Правила за 

движение на 

пешеходец 

 „Улицата има 

свои правила“ 

 

Разбира и демонстрира необходимото различно 

поведение и спазването на правила когато е на 

улицата.  

М. 

Октомври  

Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Пътна среда Елементи, 

обхват и вид 

на пътя 

„Градът/селото

, в което 

живея“ 

 

Спазва правила на поведение и има културни навици 

при движение в родното място. Познава и описва 

забележителности на родното място. Знае начини на 

придвижване по булевард, пресичане, преминаване 

под подлез или надлез. 

*Булевард, кръстовище, пътензнак Е 21-“Подлез“ 

М. Ноември Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Правила и 

култура на 

поведение 

на пътя 

Правила на 

поведение 

на 

автобусна 

спирка 

 „Пътувам с 

автобус“ 

 

Демонстрира адекватно културно и социално 

присъствие на спирката и в автобуса. Притежава 

културни и социални навици за лична и колективна 

безопасност, когато пътува в автобус. 

*Правила на поведение като чакащ автобуси като 

пътник в превозното средство. 

М. 

Декември 

Околен свят 
Социална и Правила и Правила за  „Моят път до Има практически план за безопасно придвижване. 



здравословна 

среда 

култура на 

поведение 

на пътя 

движение в 

жилищна 

зона 

детската 

градина“ 

 

Изразява готовност за спазване на правила за 

придвижване. Познава безопасния маршрут до 

детската градина.  

*Придвижван е свъзрастен, безопасен път. 

М. Януари Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Пътна среда Пътни 

превозни 

средства 

„ По суша, 

въздух и вода“ 

 Има представа за различните превозни  средства, 

според мястото им на придвижване и тяхното 

предназначение. 

*Кораб, ферибот, хеликоптер, крила на самолет, влак, 

метро. 

М. Април Околен свят 
Социална и 

здравословна 

среда 

Правила и 

култура на 

поведение 

на пътя 

Правила за 

движение на 

пешеходец 

„На улицата“ 

 

Познава основните обществени правила и норми за 

пресичане на кръстовище. Познава сигнали подавани 

от регулировчик - забранено, разрешено 

преминаването. Осъзнава опасността от неправилни 

действия при пресичане на кръстовище. 

*Пресичане на кръстовище със и без светофарна 

уредба, пресичане на кръстовище при наличие на 

регулировчик. 

М. 

Септември 

Конструира

не и 

технологии 

Техника Правила и 

култура на 

поведение 

на пътя 

Правила за 

движение на 

пешеходец 

Спазвам 

правилата 

Посочва важни за децата пътни знаци на кръстовище 

и обяснява нормите за безопасно придвижване по 

пътната маркировка. 

*Пътни знаци за безопасно пресичане, зебра, пресичане 

на кръстовище със и без светофарна уредба, пешеходен 

светофар 

М. Януари Конструира

не и 

технологии 

Техника Пътна среда Пътни 

превозни 

средства  

Изправност на 

велосипеда 

 

Разпознава основните части на велосипеда и техните 

функции. Знае значението на безопасност и 

изправност на велосипе. Разбира личната 

безопасност във връзка с изправността на 

велосипеда. 

*Велосипед без помощни колела, дете-велосипедист, 
устройство за излъчване на бяла или жълта светлина 

отпред и светлоотразител отзад 



М. Март Конструира

не и 

технологии 

Техника Пътна среда Пътни знаци Кои знаци 

познава 

велосипедиста? 

Знае как да регулира поведението си съобразно 

пътните знаци. Познава пътни знаци за 

велосипедисти. 

*Предупредителни знаци за опасност – А20, 

забранителни знаци – Б9 

М. Май Физическа 

култура 
Спортно – 

подготвителн

а двигателна 

дейност 

Правила и 

култура на 

поведение 

на пътя 

Основни 

правила за 

движение на 

велосипед 

На площадката 

за 

велосипедисти 

Демонстрира готовност за спазване на правила и 

регулиране на поведението. Спазва предписанията 

на пътните знаци и правилата при движение с 

велосипед. 

*Велопътека, завой на ляво, завой на дясно, змейка 

 

 
 

 

 
 

Хорариум на основните форми на педагогическо взаимодействие по БДП за четвърта възрастова група, съобразно 

тематичното разпределение за учебната 2021/2022 година - 11 педагогически ситуации 
 


