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ITOMAT'AJIO ITIO TPEBEHIIUA HA HACHJIMETO

Ha nepconana om JI",, Cnouye “ epao Krocmenoun 3a opeanuzayus Ha u3epaxicoane Ha coyuaitu
cmepeomunu ¢ yel npeoooIsI8ane HA HACUTUEMO

Hacunmero Han nena € M3KIIOYUTEITHO CEPHO3CH MPOOJIeM, 3HAYMMOCTTa Ha KOWTO Ce
ompezenss KakTo OT Pa3NpOCTPAHEHUETO MY, TakKa U OT TEKKHUTE MOCISAHIIM, KOUTO MOXKE Aa
OKa)ke BBPXY JIETCKOTO Pa3BUTHE.

[Tocneaunure BbpXYy Pa3BUTHETO 3aBHUCSIT B TOJsMa CTENEH OT MPOIBJDKUTEIHOCTTA Ha
neproja, B KOWTO JETETO € HM3JIOKCHO Ha HACWIWe, W OT MOJKpernara, KOsATO IOJy4aBa 3a
CIIpaBsiHE C TpaBMara.

ToBa ompezens rojasaMOTO 3HAYCHHE HA PAHHOMO PA3N0O3HABAHe HA JICIaTa, KOWTO Ca
JKEPTBU Ha HACHUJIHE.

JleTckaTta rpaguHa MOXE Ja M3UTpac M3KIIOYUTEITHO Ba)KHA POJISI B Ta3W HACOKA, THH
KaTo B HEro Jerara mpekapBar roisiMa 4acT OT BpeMeTo cH. YecTo Te ca IbpBHUTE, KOUTO MOTaT
na 3a0esexaT CHMIITOMUTE Ha TMPEKUBIHOTO Hacuiane. BaxkHo e, pu pa3no3HaBaHe Ha Oene3u
Ha HacWJIHe BBPXY JIeTe, Ja C€ CUTHAU3UpaAT OPraHUTe MO 3aKpuiia U J1a UM ChACHCTBAT, KaTo B
CBIIOTO BpEME OKa3BaT HEINPEeKbhCHATA IOJAKpPENa Ha JEeTeTO, 3a Ja Ce 3alluTH HeropaTa
CUT'YpHOCT U G€30I1aCHOCT.

[TepBara 3amada € 1a ce OKake MOJIKpera Ha JAETeTO, KaTo ce Ch3/ajie C Hero Bpb3Ka Ha
J0Bepue M OnarompusTHa OOCTaHOBKA, B KOATO J1a ObJie M3CIYIIAHO U Jla CE pa3roBaps ¢ HEro.
Ilenta e mereTo ga He OBJIe W30JUPAHO M JIa HE CE YYBCTBA 3aIUTAIICHO B JieTcKaTta rpaanHa. C
OTJIe]l OCBIIECTBSIBAHE HA HAaBPEMEHHHU JEWUCTBUS W TPEBEHIIMS Ha TOBTApSIIO CE HACUIIHE,
paboTemuTe B 00pa30BaTeTHUTE WHCTUTYIIMH CJIeABa Ja OBAAT 3all03HATH C WHJIUKATOPHUTE HA
pa3IUYHUTE BUAOBE HACHIIKE.

Hacunue nao oeme e Bcexku akT Ha (U3HUECKO, TICUXUYECKO WM CEKCYyaJHO HACHUIIHE,
npeHeOpersane, ThProBCKa WM ApYyra eKCIjioaTaius, BoJella 10 IeHCTBUTEIHA UITH BEpOsSTHA
Bpe/a BBPXY 3/IpaBETO, )KHBOTA, PA3BUTHETO HMJIU JIOCTOHHCTBOTO HA JETETO, KOETO MOXKE Ja Ce
OCBIIECTBSIBA B CEMEIHA cpefia.

CbmHoct. UHAUKaTOpH.

[IpencraBeHnTe WHANKATOPH 3a pa3jIMYHUTE BUOBE HACHIUE MOTaT Ja MOAINOMOTHAT
npodecroHaIMCTUTE J1a WICHTU(UIIUPAT JeraTa, KOUTO ca CTAHAIHM JKePTBa HA HACHIIHE, C IIeJ
Ja TPeIOTBPATAT HETOBOTO MOBTApsSHE, a CBHIIO W Ja JaJaT BB3MOXKHOCT 3a OKa3BaHE Ha
CBOEBpPEMEHHA MMOMOII C I HaMaJIIBaHe Ha BpeIHUTE e(EeKTH OT NMPEeKUBSHATA TpaBMma. [lpu
TE3W ClIydad Hamecara Ha NpPo(EeCHOHAIMCTUTE 3amo4yBa €1Ba CIlie[ KAaTo HACUIIHETO CE €
ciyumno. MHoro mo-100pe € aa ce paboTu MPEeBaHTHBHO, 3a J1a HE C€ JOIYCHE HACUITUETO.

Enun oT HaunHKUTE 32 TPEBEHIIUS HA HACUIIUETO € YCTAHOBSIBAHETO HAa (DaKTOPHUTE, KOUTO
ca PUCKOBHM 32 Bh3HHMKBaHE Ha Hacuiue. OnpeesieHn XapaKTePUCTHKN Ha JIETETO, Ha cpeaTa, B



KOSITO C€ OTIJIeKJa M BB3IUTABa, YBEIUYABAT OMACHOCTTA OT HAcHJIME. 3aTOBA € MHOI'O Ba)KHO
CBOEBPEMEHHO Jla € MJIECHTH(HIMpPAa HAINIMETO HA T€3U PUCKOBU (aKTOpH, U Ja ce paboTH 3a
HaMaJsiBaHe Ha PHCKa OT HaCHJIKE.

NIEHTUOUILUPAHE HA BEJIESUTE 3A HACUJIME HAJl IELIA

QDu3uuecko nacunue

du3nyecko HaCHIKE € ,,[IPUUMHSABAHE HA TEJeCHA MOBPE/AA, BKIIOYUTEIHO MPUUMHSIBAHE
Ha 00JIKa WK CTpagaHue 0e3 pa3cTPONCTBO Ha 3/IpaBeTo .

Pu3n4ecKOTO HACHJ/JIHe MOJKe /1a BKJIIOYBA:

* Purane.

* VYapsue, OueHe ¢ IOMPYK WM 11000 BEPXY AETETO.

* UsrapsHe.

* [IlomapBane, usrapsiHe ¢ napa.

*  VYapsiHe upe3 npeameT, HapuMep KoJlaH, TOUMIIKA.

» JlymeHne unu 3aaymaBaHe Ha JETETO.

* OrtpassHe.

* PasTppcBaHe Ha IETETO ChC CHJIA, OMpa3a.

* OpgpackBaHe Ha JI€T€TO C HOKTH, IIMIIAHE WM W3BUBAHE, U3KBJIYBAHE HA YACTH OT
TSJIOTO HA JIETETO.

» CkyOane, CTUCKaHE WJIM CMauKBaHE HA YacTH OT TSAJIOTO Ha JIETETO.

* XBbpasHe, ObCKaHe Ha JAETETO, HAI[PUMEP B CTEHATa WIH B MOAA.

*  XBBpJsHE HAa IPEAMET WM NIPEAMETHU IO JETETO.

* IIponu3sBane, MOpsI3BaHE.

* PasTppcBaHe Ha AETETO CHC CHJIA, OMpa3sa.

* OpnpackBaHe Ha JAETETO C HOKTH, IUMIIAHE WJIM M3BHBAaHE, U3KBIUBAHE HA YaCTU OT
TSJIOTO HA JIETETO.

* Cky0ane, CTUCKaHE WM CMauKBaHE HAa YaCTH OT TSUIOTO Ha JIETETO.

* XBbpisiHE, OJIbCKAHE Ha JIETETO, HalIpUMEp B CTEHATa UJIH B MOJ1A.

* XBbpJsHE Ha NPEAMET WIH NPEAMETHU MO JETETO.

* IIponusBane, nops3BaHe.

Pasno3naBaHe Ha GU3HYECKOTO HACHJIHE.

Du3nYeCKH HHAUKATOPHU:

Crnennute ¢usuuecku Oese3d Morar Ja HM HacoyaT KbM IOJIO3pEHHUs 3a (pusnyecko
HacuJIne:

* Harbprenu mecra ¢ popmara Ha NPBCTH BBPXY TAJIOTO, PBIIETE U KpakaTa, KOMTO
Morar ja 0bJ1aT MHAUKAIMS 32 TOBA, Y€ JIETETO € OMIIO CHIIHO CTUCKAHO.

* HarbpTBanus, kouto umMat GopmMa Ha pbKa WU APYT MPEeIMET, ¢ KOHTO AETETO MOXKe
na € OUITo yapsiHo.

* HarbptBanus mno Oy3ute, ocoOeHO mpu Oeberara, MOHSIKOTa CHIPOBOAECHU OT
HapylLIeHUs Ha JlepMara, KOeTO MOXKe Jla € MHAMKAIMS, Y€ JeTeTO € OUI0 CTUCKAHO 3a JIMIIETO
JI0KaTo € OUJI0 XpaHEeHO HACHJIA MJTU B OIMTHU J1a ObJie CIIPSH IUIaYbT MY.

* HarppTBaHus, IPUYMHEHH N0 PA3JIUYHO BPEME, HAIIP. C PA3JINYEH LBAT.

* HarppTBanus no mManko 6e6e, KOeTo OI1le He MOXKE 12 XO/H.

* Mayku KpbIJIM U3rapsHusi, KOUTO MOXKE Ja ca NMPUYUHEHHU OT uurapa. CiydalHUTe



W3rapsiHusl OT LMrapa ca Io-Majlko IbJIOOKM M ToBeue OGOpMEHH KaTo MOMOBa JIbKUYKA.
MHO0k€eCcTBO U3rapsiHus OT LUrapa.

* HacuHenu ouu, 0COOEHO KOraTto OOSICHEHMSTA ca HE3aJ0BOJIUTEIHM, HAIpUMEp 3a
I1aJjaHe BbPXY paBHA OBBbPXHOCT.

* MWsrapsHus Ha HeoOWualiHW MecTa, WU ¢ Ao0pe ouepraHa ¢dopma. CioydallHHUTE
u3rapsiHusl OOMKHOBEHO ca ¢ HernpaBuiHa ¢popma. [loHsKora € Bb3MOXKHO B U3TOPEHOTO MSCTO 2
ce BuaU (hopMara Ha ropemniysi U3TOYHUK, HAPUMED C PEOTaH Ha eIEKTPUYECKa TeuKa.

* Cnemu ot yxanBaHe. Te morar na ObIaT NPUYMHEHU OT APYrO JIETe, HO JICKApUTE
OOMKHOBEHO MOTar Jja HallpaBa pasiinka MeX/y yXarBaHe OT JIeTe U yXallBaHe OT Bb3PaCTeH.

* Bobrpemnure TpaBMH Morar Ja TNpeAM3BHKAT OO0JIKa, TpecKa, IOBpPBIIAHE,
0€3MOKONCTBO U 3aTPYAHEHUS IPU JUIIAHETO.

* CuyynBaHuATa Ha KOCTUM MOraT Ja JOBEIAT 10 HEIPaBWJIHO CEJEHE WM CTOCHE Ha
JIETeTO, 0 HECIOCOOHOCT Ja ¢ MPUJBUXKBA JIECHO, Ibp’KaHE Ha KpaWHULUTE B HEOOMYAWHO
MIOJIOKEHHE U O0II BUJI, IIOKA3BaIll, Y€ AETETO U3IUTBA OOJIKA.

* TpaBmuTe mo riaBaTa Moratr Ja MNPEAU3BUKAT CHHIUBOCT, BSJIOCT, MHPUMAIbBIIH,
MOBpBINAHE, M3MaJaHe B Oe3Ch3HaHWE W Koma. JleTeTo Moxe na Obe MBIYaIuBO, OJ€10 HITH
MIOCHHSIIO, U J1a UMa He3apaB 001 Bua. O4uTe Ha JeTeTo Moxke na Omyxnaaar. PazrepcBaneTo Ha
MaJIKOTO JIET€ MOXKE€ Jla IPUYMHU TEKKHU YBPEXKIaHHS Ha MO3bUHUTE OOBUBKH, BOJELIU 10
KPBHBOHM3JIMBH, KOUTO MOTAaT Ja MPUUYUHAT MO3BUYHU YBPEKAAHUS UITH CMBPT.

* HemnpaBnonomgoOuu mim 00bpKaHN OOSICHEHHS 32 TPABMUTE.

* HenekyBaHu TpaBMH.

IloBeneHYeCKN HHAMKATOPH:
v Jenara ce 00e3MOKOsBaT OT KOHTAKT C Bb3pPacTeH;
pa3CTpoMBar ce, KOraTo Iuiadye Apyro AeTe;
KpalHOCTH B IIOBEJIEHUETO - arpECUBHOCT WJIN [TACUBHOCT;
CTpax Jia ce npudepe BKbIIH;
JeKaT MPUTUXHAIM, 3y4aBailku OOKPBKEHUETO;
IIPa3HO UJIM CTYJEHO BTOPAYBaHE;
OTroBapsT €AHOCPUYHO Ha BBIIPOCH;
MpeKaJieHa OTCTBIIYMBOCT M OCTaBsiHE O€3 MPOTECT Jla ce MpaBU KAaKBOTO U JAa

SN NENENENEN

OMJIO C HETO;
v/ JIeTETO UTpae arpeCHUBHO KAaTO YeCTO HapaHSIBA BPBbCTHUITUTE CH;
v/ UMarT JIolIa MpeJcTaBa 3a cebe CH - CMATAT, Ye ca 3aciyKUIH HACHIUETO, TIOHEXKE
TE CAaMHTE Ca JIOIINTE.
KbM cpMHeHUS 3a (QU3MYECKO MaNTpeTHpaHe MOoraT Ja HacodaT W HAKoW (axTH,
CBBP3aHM C ThPCEHETO Ha MEIHUIIMHCKA ITOMOII] BHB BPB3Ka C TPAaBMH Ha JIETETO, KATO:
v/ HEOOSICHUMO OTJIaraHe Ha ThPCEHETO Ha MEAUIIMHCKA TTOMOIIL;
v NPOTHBOPEYHS B ChOOIIABaHATA UCTOPHUS HA HAPAHSIBAHETO;
v/ HCTOpUS, HEChbBMECTUMA C PUBMUECKUTE HAXOJIKH,
v HCTOpHS 32 IPYT'H ChbMHUTEITHN YBPEXKTaHHUS,;
v pOIUTENST TPEXBBPJS OTTOBOPHOCTTA 3a YBPEKIAHETO BBHPXY APYro JIHIIE,
pOIUTENSAT OOSICHSIBA, Y€ JIETETO CaMO Ce € HapaHWIIO;
v/ MHOTOKPATHU TIOCEIICHHs Ha JIETETO B PA3IUYHM MEIUIIMHCKU CIYXKOU, mopaan
HapaHsIBaHMSI,
v/ JeTeTo OOBHHSIBA POAMUTENS 32 HAPAHSBAHUATA.
Tesu ¢daktu morat ma Obpaar 3abens3aHU HAK-4eCTO OT JIMYHMS JIEKAp WIH JPYrd



MCIUIHUHCKH JIMIa, OT KOUTO € IIOTHhPCCHA ITOMOIILI.

Ilcuxuuecko nacunue

IlcnxnyeckoTo HacHiIMe BKJIOYBA BCUYKHU JCHCTBHS, KOUTO MOraT J1a UMaT BPEIHO
Bb3/JCHCTBUE BbpPXY IMCUXMYHOTO 3/IpaBe M DPa3BUTHE Ha JETETO, KAKBUTO Ca IOJICHSBAHE,
MOJIUTPABATEIHO OTHOUICHUE, 3ariaxa, TUCKPUMHUHAIMSA, OTXBBPIISHE WM Apyrd (GOopMH Ha
oTpuLaTesHO oTHOIIeHHe. [Icuxnyecko Hacuiare Moske J1a ObJie U HECIIOCOOHOCTTA Ha POJIUTEI,
HAaCTOWHMKA M IONEUUTENd HAM Ha JIMLETO, KOETO Iojara I'pUXKU 3a JAETETO, Ja OCUTYpPH
MOJIXOASIIA TOAKPEIIsIIa cpeia.

YecTo KaTO CHHOHUMU Ha ICUXUYECKO HACWINE CE U3IOJI3BAT TEPMUHUTE EMOLMOHAIIHO
HAaCUJIME WM EMOLIMOHAIHO MAJITPETUPAHE.

IIcuxu4eckoTO HACHIIME MOsKE 12 BKJIIOYBA:

* BepbanHo Hacuiare — 00U, HEraTUBHU CPABHEHUS, IPy0O OTHOILIEHHE.

*  OTxBbpIsiHE U O€3PA3INYHO OTHOIICHHUE.

+ Jlunca Ha Tomora ¥ pU3MYECKH KOHTAKT, HAllpUMep MperpbIKa.

* HenpexkbcHAaTO KPUTUKYBAHE.

* Jla ce ka3Ba Ha J1eTeTO, MOBTAPSILO CE WIM HENPEKBCHATO, Y€ TO HE € JKEJIaHO, HE €
00M4YaHo, HE € MCKaHO M Y€ HE o MpHeMaT TaKoBa, KAKBOTO €.

* Jla ce pa3ka3Ba Ha JApyrM Xopa 3a TIpEIIKUTE Ha JEeTeTO, 3a HEroBM MpOBaJH,
HECIIPABSIHUSL.

* JIbpXkaHeTO M OTHOIIEHHETO KbM [JETeTO Ja € Karo KbM I10-MaJKO BaKHO,
HECTPYBallo, MaJOLEHHO B CPABHEHUE C JPYTUTE J€11a B CEMENUCTBOTO.

* HrHopupaHeTo Ha JeTeTo, He3alelsa3BaHeTo My, J1a HE ce TOBOPH/pa3roBaps C Hero,
7la ce TOBOPH IIPEJ] HETO U 3a HEr0O BCE €HO, Y€ TO B MOMEHTA I'0 HAMA.

* OTpryaHeTO Ha MOCTH)KEHUATA HA JIETETO.

* HenpexkbcHaTo mnoj03uMpaHe M OOBHUHSIBAaHE Ha JETETO, HAmpuUMep TO Ja Oble
I'bpP>KaHO OTTOBOPHO U Ja Ob/ie OOBHHSABAHO 3a MMOBEICHUETO UM JICHCTBUATA, 3a CIIYy4BALIOTO C€
Ha JIpyTU Jela WU Ha Bb3PACTEH.

+ CnulamiBaHe Ha JIeTeTo/3aIlIalliBaHETO MY.

* OcmuBaHe, HPOHU3UPAHE U HEMPEKbCHATO MOIUTPABAHE C JIETETO.

[lcuxnueckoTo HacuiIMe € €IHO OT HaW-TpyAHO nokazyemute. Ilopanm Tasu npuumHa
MOXeE Ja ce NpHeMe, Y€ NCUXUYECKO HACWIIME C€ CIyyBa, KOraro AETETO € MOJUIOKEHO Ha
HENPEKbCHATH aTaKl M €MOLMOHAJIHO HApPAHSABAaHO OT CTPAaHAa Ha BB3PACTHUTE, T.€. HE CTaBa
BBIIPOC 32 W30JIMPAH MHLIUJEHT. TO MPUYMHSABA IBJITOTPAHO yBpeXk/JaHe Ha €MOILMOHAIIHOTO
pa3BUTHE HA JIETETO.

NuaukaTopu, KOUTO MOTaT 4a HACOYAT KbM Bb3MOKHO NMCHUXHYECKO HACHIHE:

» Jlerero MoXxe Ja craHe 3aTBOPEHO W H30JIMPAHO, J1a HE JKellae Ja KOHTaKTyBa C
BPBHCTHUIIUTE CH H J]a € PE3EPBUPAHO KbM BB3PACTHUTE.

° AFpeCI/IBHO IIOBCACHUC A/nnm IMOBCACHHWEC, HACOYCHO KbM IIPHUBJIMYAHEC Ha
BHUMAaHHUETO, HAIMPUMEp YIOPHUTO HEMOCTyIIaHWe, MPEAHAMEPEHO IanaHe WIH IMOAMOKpSHE,
arpeCUBHOCT KBM JPYTHUTE JICTIA.

* HapymaBane Ha MOJieNIa Ha XpaHEHE U ChH.

» M30OyxBanus u n30IUIM, KOUTO ca HEOOMYalHM 3a BH3paCTTa M HUBOTO Ha pa3BUTHE
Ha JIETETO.

* H3ocraBaHe Ha pa3BUTHETO, MPH KOETO JIETETO JKEJae Ja ce IbpXKH Wi Aa Obae



TPETHPAHO KAaTO MO-MAJIKO JIETe, HalpUMep MOIMOKPSIHE B JIETJIOTO.

* bsrane unu kpuene.

* Heyuactue B 3aHMMaHMSITA B JeTCKaTa IpajiHa WIK B YUUIIUIIE, 3aryda Ha JOBepue
Y HHCKa CaMOOIICHKA.

» (Camo3aHemapsBaHe, HAPUMEP MOCTOSTHHO OOJIMYaHe HA €HU U CHIIM APEXH, OTKa3
Jla cpecBa Kocara CH.

* TlcuxocoMaTuyHu OOJIECTH.

* Heotnensne oT Bb3pacTeH, pa3iudeH OT POAUTENUTE HA JIETETO, PE3EPBHPAHOCT U
CTpax OT POAUTEIUTE UM JIMIaTa, KOUTO oJIaraT FPHXKU.

» Jlerero He ce pa3BMBa NIBIHOLEHHO, HampuMmep 3a0aBeHO (U3NYECKO DPA3BHUTHE,
TETJIO U PBCT MO/ HOpMa; He3/IpaB 001l BU/I.

* 3noynorpebda ¢ amKoX0Jl U MEUKAMEHTH.

* bsdrane ot yuunuiie.

* CamoHapaHsBaHe.

Cekcyanno nacunue

CekcyaTHOTO MajTpeTHpaHe Ha Jiella BKII0YBA BCSKO €IHO CEKCYalHO IMOBEICHHE HIIU
JICUCTBHE, TOCPEICTBOM KOETO BB3PACTHHUSAT M3IOJI3BA JIETETO 32 CBOE COOCTBEHO CEKCYaTHO
3a7j0BOJIsIBaHe. [leTeTo MoXke MPUHY/ICHO WM Hachjla BhBJICYCHO B CEKCYaJIHU JICHCTBHSI, KATO TO
MOXeE Jia € TBBPJC He3psulo, 3a Ja pa3depe HAIbJIHO €CTECTBOTO HAa TE3M JACHHOCTH, B KOHUTO
yuactBa. Jlereto Moke na ObJe MOAKYICHO WM 3alUIallICHO, pa3Kas3Ba, Ja HE pa3KpuBa
HACUJIHETO.

CexcyaJIHOTO MAJIITPETHPAHE MOKE 12 BKJIIOYBA:

* CekcyalHU IOJIOBM OTHOIIEHUS (CEKCyalleH aKT), BKJIIOYUTEIHO BAarMHAJIHO WIIU
OpaJIHO IpoHUKBaHe. M3HacunBane.

*  MactypOupaHe Ha AETE€TO WIX Ha Bb3PACTHUS IIOCPEACTBOM JETETO.

* OpaneH cexc BbpXy AECTETO WU YPE3 JETETO.

* JloxocBaHe, TrajeHe MM LEIyBaHE HA JIETETO ChC CEKCYaJeH XapakTep U C el
CEKCYaJIHO 3a0BOJIsIBAHE.

» Jlercka nmopHorpagusi, BKIKOYBAIla BHBIMYAHETO HA JiellaTa B CEKCYalIHH JEHCTBUS
C JpPYTH BB3pACTHH, C JPYro, MOXKE€ M C )KMBOTHM MU JPYTrM OOEKTH, KaTo Te€3M ACUCTBUS ce
3anucBaT Ha BUJEO, GUIMOBA JIEHTa WIN Ha QoTorpadcka TEXHHUKA € IeJl WIK Bb3MOKHOCT 32
TAXHOTO NPOJIaBaHE WM PA3NPOCTPAHSBAHE MO APYT HAUMH.

» Jlercka mpOCTUTYLUS, KOSITO BbBJIMYA JIETETO B CEKCyaIHH JNEHCTBUS C TOJIsIM Opoit
MapTHbOPH, KOUTO IJIaIlaT.

» Iloka3BaHe Ha JeTETO HAa MOPHOTPaCKU MaTEpUAIHU C L€ CeKCyallHaTa CTUMYJIALUs
Ha JIETETO.

* DBpBianuaHe Ha JeTe B CEKCyalHHM JIEUCTBUS C JPYTrd BB3PAacTHU WIM Jela C Lel
CEKCYaJTHOTO 33J0BOJISIBAHE HA B3PACTEH YOBEK.

* HenpunuyHo/UMHMYHO W3JIaraHe, IIOKa3BaHe Ha Jerero (Moxke Jaa Obae
MHIUACHTHO, HETIOCTOSIHHO).

Pa3no3HaBaHe Ha CEKCYaTHOTO MAJITPeTHPaHe
° BI:?)HaJ'IeHI/ISI, 3a4YCPBABAJIMA, OXJIY3BaHUA U HNOPA3BAHUA OKOJIO T'CHUTAJIMUTC WHIIHU
aHyca.



Bosika nnm apa3zHeHe OKoJI0 BarMHaTa WM MEHKCa, U aHyca.
HeynoGcTBO witn TPYJHOCT PH BHPBEHE WIIM CEJICHE.
Teuenue win KbpBEHE OT BarMHATa WU TIEHUCA.

e boska o Bpeme Ha ypHUHHpPAHE.

e Hexenanue 3a npeoOnuyane (B 4acoBeTe M0 (GHU3KYITYpa) MM XOAU C SHU U CHIIH
JpexXH IbJITO BpEME.

e HarpamumBocTu 3a 3aMbpCEHOCT, OTOsrBaHe Ha OaHATa, WIM OOpaTHO —
HETIPeKbCHATO MUCHE WJIH KbIIaHe.

e CekcyalHUM TO3HAHHWA W/WIM TOBEACHHE, KOWTO M3IVIekKAAaT HeoOMdYailHn 3a
BB3pacTTa U CTETIEHTA Ha 3PSUIOCT Ha JETETO.

e (CeKCyallHU UT'PH C IPYTH Je1la, KOUTO MMOKAa3BaT MPEKAIICHO 33 bJI00UYCHU TO3HAHMS.

e barcreo, TpeBora, OT4asiHUE.

e Crpax OT omnpe/eeH! Bb3paCcTHH, H30ATBaHe HA IPYTUTE JleIa..

e PasurpaBaHe Ha CEKCyaJlHU CLICHH Ype3 UTpa WIN PUCYHKH,

e VHdaHTHIHO MOBEICHNE, HAPUMEP CMYY€HE Ha MPBCTH, MOJMOKPSIHE Ha JIETIOTO,
CTpax OT ThMHHUHATA.

e ['usB, BpaxxaeOHOCT, arpecusi KbM Bb3PACTHUTE U IPYTUTE JIeTIa.
BromaBane Ha MOBeIEHUETO U yCIIEBAEMOCTTA B ACTCKATa IPAMHA WIH YUWIAIIETO.
CMmy1ieHns B CbHA U XPaHEHETO.
N3puuane Ha TbKU.
Heo06sicHuMU MM ICHXOCOMATHYHU OOJIECTH.
Yecra MacTypOarusi.

e [loBenenue, xapakTepu3Mpaimlo ce ¢ Hu30yXBajus; IOBEJCHHE, HACOYEHO KbM
MPUBIMYAaHE Ha BHUMAHUETO; pa3BUTa (paHTa3Usl, HCTEPUIHH U30JINIH, N30yXBaJUs B IJ1ad.

e Pa3kpuBaHe Ha HAKOH BB3pAcCTEH Ha YAaCTUYHO WJIM HEYOCIUTEITHO ONKMCAaHUE Ha
MaJITPETUPAHETO, KOETO MO’KE BIOCIIECTBHE 1a ObJIE OTTEIJICHO.

e [Ipomuckyurer (MHOroOpoilHM O0e3pa300pHH TIOJIOBM KOHTAaKTH), OpEeMEHHOCT,
MpeJaBaHy Mo MOJIOB BT OOJIECTH.

Ilpeneopezeane

[IpeneOpersane e HeycCneXbT HAa POAUTENS, HACTOWHUKA U MOMEUUTENs WM Ha JHIIETO,
KOETO T0JIara TPYIKH 3a JIETETO, 1a OCUTYPH Pa3BUTHETO HA JIETETO B €HA OT CICAHUTE 00IaCTH:
3IpaBe, OOpa3OBaHHWE, EMOIMOHAHO pa3BUTHE, W3XpAaHBaHE, OCUTYpsSBaHE Ha JIOM U
0€301acHOCT, KOTaTo € B ChbCTOSIHHE J1a TO HAIIPaBHU.

KaTo cuHOHMMU YecTO ce M3MoJ3BaT ,,HErJIMKUpaHe * WU ,,3aHeMapsiBaHe".

[IpeneOpersane ce MmosiBsiBa, KOTaTO POAUTEIUTE, HACTOMHUKA WJIM TTOTICYUTENS] WU Ha
JUIETO, KOETO Tojlara TPIKU 3a JETeTO He MOraT Ja 3aJ0BOJISIT U TOCpPENIHAT Oa3uCHUTE
MOTpeOHOCTH Ha JETETO, KaTO HAIPUMEP OCUTYpsIBaHE Ha TIOIXOSINA XpaHa, MOCIOH, TOTUINHA,
XUTHEHA U METUITMHCKHU TprKu. JleTeTo MoxKe, ChINo Taka, Aa Obe HErMUKUPAHO Ype3 JTUTcaTa
Ha aJIcKBaTHO HaOII0JIeHNEe, BHUMAaHUE U KOHTPOJL.

Pa3no3HaBaHe Ha npeHeOpPerBaHeTo:
DuU3HYEeCKH HHAUKATOPH
* HesanoBonurenHo pusnyuecko pa3BUTHE, TETJIO U PHCT O] HOPMATa 3a Bb3pacTTa Ha
JIETETO.



+ Jlerero Moe J1a U3riex/a ci1abo U 1a ©Ma He3paB oO0Il BUJL.

+ JlereTo MOXKe Ja € allaTU4HO, OJIEI0 U ChC 3aIlyCHAT BHIL.

* Hucka xuruena, Hampumep MpPbCHU, BMUPHCAHU JIPEXH, HEKBIIAHO TAJIO M KOCa,
CHJIHU OOpHUBH.

 Jlunca Ha uHTEpeC, TPYAHOCTU IIPU CTUMYJIHPAHETO.

* Yectu nercku Oonectu, HapUMEpP HACTUHKU, KAIUTUIH, THAPUSL.

* bonectn m TpaBMH, 32 KOUTO HE Ca IOJOXKEHU I'PUXKM, HAapUMep HEJIEKyBaHU
UHQEKIUH.

* Henoaxoaso o01exi1o.

» JlereTo e rinanHo, peskaa, KOraTo Moixydu XpaHa.

* VYmopa.

IloBeneHYecKN HHAMKATOPH:

* Hermmxupanure peuna omje KbM 2-TOJMIIHA Bb3pacT ca alnaTUYHU KbM
KOMYHHUKAIIUH.

+ JlecHo ce ¢ppycTpupar.

* BbB BB3pactta KbM 3-4 TOAMHM C€ oOuepTaBa HUCKA CAaMOOLIEHKa U HHUCKO
CaMO4YyBCTBHE.

* He pearupa anexBaTHO Ha OOIIyBaHETO HAa BB3PACTHUTE WM ThpPCcH Oe3pa3bopHO
BHUMAaHME OT Bb3PACTHUTE.

* Bne3anHo u 3a0eneXUMO0 10A00peHNEe BbB BCUUKU ACIIEKTU Ha MOBEIEHUETO U BUJA
Ha JIETEeTO, IPU IPOMSHA Ha TPUIKUTE 32 HETO.

H3KkA0uumenno paoko ce cpewjam cayuau Ha oeya, OCMPAodaIu camo om eOuH 6uo
nacunue. Hanpumep, oeyama, koumo ca ¢puzuuecku u/unu cekcyaiHo maampemupanu,
00UKHOGEHO cmMpPAdam u om eMOUUOHATHO MANMpPemupane Kamo 3az2yda Ha 006epuemo 6ve
6b3paAcmHUmMe U HUCKA CIeneH HaA caMouyecmeue u eapa 6 cebe cu.

3a uHdopMHpaHe ¥ MPeBeHIHsI HA HACUJINETO B 1eTCKaTa rpajiiHa cjleIBa 1a ce:

v mocTaBAT WH(OPMAIMOHHA M WHTEPAKTHBHH MaTepuaid W Tabia, KOUTO Ja
CHABPIKAT 3HAHHUS 33 BUJIOBETE HACHWINE U ITOCICANIINTE 32 JIeIaTa;

v/ Cch3[anar sCHU MpaBHJIa 3a MIOBEICHUE, PE/l U MO3UTHBHA KOMYHHKAIIUS.

[IpaBoTo Ha JeTeTO Ha 3aKpuiia cpelry Hacuimue € AeduHupano B wi. 11 Ha 3akoHa 3a
3akpwia Ha ereto U 4wi. 19, T. 1 ot KonBenuusita Ha OOH 3a npaBarta Ha eTeTo.

B 3akona 3a 3aKpuJ/ia Ha Je€TeTO e perJiaMeHTHPAHO U 3a1bJIKEHHETO HA BCEKH, HA
KOI0TO CTaHe W3BECTHO, Ye JeTe ce HY:KIae OT 3aKpujia, 1a CUrHAJIM3MpPAa OpraHuTe 3a
3aKpHJIa Ha JeTeTo.

Kbae Mo:xe 1a ce mogaae curHaj?

KonkpeTHuTe Mepku TO 3akpuiaTa Ha Jelara, BKIIOYHTEIIHO W OT HacWiiue, Ce
ochllecTBSIBaT oT aupekuus ,,Comumanno noamnomaraHe kbM ACII, B koiito mma Otaen 3a
3aKpuiia Ha JIETETO, B KOUTO pabOTAT coUamHu paboTHUIM. ToBa ca ciayxOuTte, KOUTO paboTAT
Ha TEpEeH ¢ Jenara u TeXHuTe poauTenn. CUTHAIBT 3a JETe B PUCK CE MOEMa OT CIYKUTEIUTE M0
MECTOKMBEEHE Ha JIETETO, a MPH JIMTIca Ha WH(OpMaIns 32 KOMIIETEHTHATA TUPEKIIHS, MOXKE Ja
ce MOThbpPCU CBHACHUCTBUE W HA Jupekuus ,,COolManHO MOAIoMaraHe” Mo aJpec Ha Jerckara
rpagvuHa Wik YYWIMIIETO, B KOETO ydar. bpost Ha mupexkuuute ,,ConuanHo MoArnoMarase” ca



147 na Opoii. Madopmarnus 3a Beska eqHa OT TAX — PHKOBOAMTEN, ajpec, TeleoH 3a Bpb3Ka,
MOXe na ObJe HamepeHa Ha oduIMamHaTa SICKTPOHHA CTpaHUIA HAa ATEHIUATA 332 COLUATHO
MOJIIIOMaratle, YMUTO TEPUTOPHAIIHU CTPYKTYPH ca WWW.asp.government.ba.

Curnan wmoxe npa Obae momageH u B PaiionHo ynpasinenne Ha MBP wmm Ha
Hanmonannara Tenedonna ymuaus 3a nena 116 111, kolTo ce moaabpka U MOHUTOPUHTA OT
JlbpkaBHATA arcHIMs 3a 3aKpWJIa Ha JIETETO WJIM Ha CTAllMOHApPHHUTE Tesie(oHU, B MpUEMHA, 110
eJIeKTpOHHA Toma Ha AreHuusara. Mudopmanus 3a KoopAuHATH 3a Bpb3Ka Moratr Aa ObaaT
HaMEpeHU Ha oHIIMaIHATA SICKTPOHHA CTpaHuIa WWW.Sacp.government.bg.

[Ipn nonaBane Ha curHan B JlppikaBHAaTa areHIMs 3a 3aKpuja Ha JIETETO, TOM
CBOCBPEMEHHO C€ TMojJaBa 3a Mpska paboTra C JETETO W CEeMEHCTBOTO KbM Jlupekmwmsita
,,COILIMAJTHO TOATOMarane™ M ColraliHuTe MM padboTtHumm B Otnmen ,,3akpuia Ha JETETO IO
MecToXXrBeeHe (KbM AreHInusTa 3a corpainto noanomarane/ACII).

Koii Mmo:ke 1a mogaae curaaj?

CurHanbT MOXXKe Ja ObJe MOJaJCH OT CaMOTO JeTe, POAUTEIUTE, (U3UYECKH JIUIIA,
IOpI/II{I/I‘IGCKI/I Jimna, KakKToO IIMCMEHO, TakKa Hu yCTHO. HO HpI/IHIII/IH AHOHMMHHU CHTHAJIX HE CC
pasriaexaar, Ho TOBAa HE BaXKM 3a CIIy4auTe, OTHACALLM CE€ 32 HACUJIUE HaJl JIETe.

Ponurenute ciena 1a 6baaT NpUBICUEHHN KaTO AKTUBHU ApTHHOPHU 32 MIPEOJI0JIIBAHE HA
MOCTIEIUIIUTE OT MPEXKHUBSIHO HAacHiIuE OT neTero uM. OT merckaTta rpaadHa € HEoOXOAWMO Ja
HOJUIbPKAT HENPEKbCHAT KOHTAKT C TAX, 1a 0OMEHAT nH(popMalus 3a MOJOKEHUETO Ha JETeTo,
Ja Tpe;sioKaT aJeKBaTHAa IOJKpena 4Ype3 OKa3BaHE Ha IICHMXOJIOTMYecKa W/WiIM JpYyr BUA
MOJIKpeETa.

[IpenopbunTesieH BapuaHT € MPOBEXKIAHETO HA POJUTENICKA Cpellla ¢ JIBaMaTa poAUTEIN
Ha JIETeTO, Ha KOATO OTKPUTO Ja Ce JUCKYTHpa ciydass U MEpKUTE, KOUTO € He0OX0AUMO Jia ce
IpeanpueMar 3a MpeoTBpaTsBaHe Ha JAPYru cilydau Ha Hacuiaue. B To3u ciydyail cinenBa na ce
HaIpaBU Bb3MOKHOTO 3a 3alla3BaHe HAa CAMOJMYHOCTTA HAa U3BBPUIMTENS U MIOCTPAJAIOTO JETE.

BbBexkgaHeTo M cra3BaHETO HAa KOHKPETHHM pell M MpaBuUjiia Ha €TUYHO OOIIyBaHE B
OOIIHOCTTA Jela-pPOAUTENN-CIYKHUTEIN € BaXEH TrapaHT 3a NPEBEHIMsS Ha HMHUUACHTUTE U
CUTYyallUUTe C HacWiMe B 0Opa30BaTEJHUTE MHCTUTYLMU. JIMIAepcTBOTO B TO3M IpoOLEC € Ha
yuuTeJICKaTa OOLIHOCT, KOSATO clefBa Ja ObAe MNpUMEp 3a MoOpal U IOJOXKHUTEITHO
B3alMO/JICIICTBUE MEXKY CTPAHUTE.


http://www.asp.government.bg/
http://www.sacp.government.bg/

